
 

Mötesprotokoll styrIT 24/25 
Tid och datum: 17:30 2024-12-17 
 
Närvarande  
styrIT 

● Ordförande: Jonathan 
Edenlund 

● Vice ordförande: Sara Borg 
● Kassör: Gustaf Asplund 
● SAMO: Hampus Rhedin Stam 
● Sekreterare: Wilmer Greppe 
● Ledamot: Kevin Collins 
● Lokal: Alexander Gilabert 
● ITA: Oscar Eriksson 

Mötets ordförande  
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Justerare  
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Mötet öppnas 17:30 
 
Vad har hänt sedan förra mötet? 

● KU 
● SU 
● Sektionsmöte 
● Ordförandemöte 

 
Den kommande veckan: 

● Workshop 
● Ordförandemöte 
● JUL 🎄 
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Äskningar: 
● “GlassIT” (se bilaga) 

- Beslut: Godkänd 
- Motivering/Diskussion 

- Rolig idé och bra motiverat! 
- Glassen blev god :) 

 
 
 
 
Mötet avslutas 20:33 
 
 
 

 
_______________________ 

Förste justerare 
Alexander Gilabert 

 
_______________________ 

Andre justerare 
Oscar Eriksson 
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Sökande

För- och efternamn på den sökande eller kommitté-/föreningsnamn om äskningen kom-
mer från ett organ inom sektionen.

Radmehr Daniel Asade Dehghan (GlassIT)
Nam:

Ansvarig för äskningen

N Radmehr Daniel Asade DehghanAMlMll....=SÅt)tL NS

Telefon: ... D708636862

Mail: ...... Radmehr.daniel2000(Qhotmail.com

Motivering

Hej Styrlt! Under mottagningen började ett frö växa inom IT angången att göra egen glass
och ge ut det till sektonen gratis. Då det finns studier från bland annat Institute of Psychiatry i
London där Neuroforskare har visat att äta glass direkt aktiverar den främre delen av en

persons hjärna som kallas för orbitofrontal cortex. orbitofrontal cortex är den del av hjärnan

som man hittar glädje i sig själv att göra (enligt en artikel från ”The Gardian” (1)). Det ger
hjärnan samma glädje som om man skulle vinna pengar på ett lotteri eller som att lyssna på
sin favoritartist. Vidare finns den även studier gjort av Yoshihiko Koga professor i Kyorin

University in Tokyo. Har hittat studer som vissar att äta glass det första man göra på
morgonen gör en person ”smartare” då visat sig att man presterar bättre under dagen. Säger
en artikel från ”CBS News”(2)
Vi är 3 killasom vill under julmyset den (16/12/2024 ) ge ut 2 olika glass typer för att höja jul

känslan. Vi kommer göra 2 olika typer av glassar en Traditionell saffransglass med rosvatten

samt en Pepparkaksglass. Det beräknas att komma ungefär 30 personer på julmyset, därför
tänkte ska vi göra 5L av varje glass sort så alla får smaka av båda.

1: https://www.theguardian.com/uk/2005/apr/29/health.science

2: https://www.cbsnews.

.com/philadelphia/news/study-ice-cream-for-breakfast-boosts-brain-performance/
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