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Verksamhetsåret
Här följer en sammanfattning av verksamheten för frITid under perioden 2023/2024.
Detta inleds med en översiktlig genomgång av de kontinuerliga aktiviteterna, följt av en
detaljerad redogörelse för vad som genomförts under varje specifik läsperiod.

Löpande verksamhet
Under 2023 och 2024 har frITid aktivt arrangerat två timmar långa träningspass nästan
varje vecka under läsperioderna 2 och 3. Passen har varierat mellan att hållas i kårhusets
motionshall och som specialarrangerade aktiviteter utanför campus. Ungefär hälften av
tillfällena har ägt rum i motionshallen, där deltagarna också har haft möjlighet att
använda bastun efter passet, i enlighet med en långvarig tradition.

Läsperiod 2
Under läsperiod 2 har frITid arrangerat följande:

• 10/11 Badminton och volleyboll - (Motionshallen)

• 18/11 Padel - (Special-arr)

• 24/11 Innebandy - (Motionshallen)

• 2/12 Vattenpalats - (Special-arr)

• 15/12 Badminton, som blev inställt - (Special-arr)
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Läsperiod 3
Under läsperiod 3 har frITid arrangerat följande:

• 20/1 Laserdome - (Special-arr)

• 23/1 Intro- och planeringskväll för aspar - (Hubben)

• 26/1 Vin-volleyboll - (Motionshallen)

• 4/2 Asparnas specialarr, Bowling - (Special-arr)

• 9/2 Asparnas fredagsarr, Killerball och Spökboll - (Motionshallen)

• 16/2 Pingis och badminton - (Motionshallen)

• 23/2 Beachvolleyboll - (Special-arr)

• 1/3 Jugger - (Motionshallen)

• 24/3 Paintball - (Special-arr)

Uppföljande av verksamhetsplan
Styrelsen för frITid anser att den har uppfyllt sina åtaganden enligt gällande reglementen
och stadgar, samt enligt den verksamhetsplan som presenterades för ett halvt år sedan. I
verksamhetsplanen angavs det att frITid 23/24 sannolikt inte skulle ha tid att arrangera
ett Chalmers Mästerskap (CM) på grund av tidsbrist, vilket också har varit fallet.

Under året har styrelsen aktivt arbetat för att erbjuda möjligheter att prova på olika
idrottsaktiviteter som kanske inte är tillgängliga för den gemene IT-teknologen. Bland
aktiviteterna märks Vattenpalats, Laserdome, Jugger och Paintball. Det har även varit
ett fokus på mer traditionella sporter såsom Badminton, Innebandy och Padel. Valet
av sporter har påverkats av styrelsens bedömning av vad som varit genomförbart vid
olika tillfällen och deras egna intressen. Det bör också noteras att Volleyboll och Vinvol-
ley har regelbundet återkommit, vilket reflekterar det stora intresset bland sektionens
medlemmar.

Angående underhållsköp har nya pingisrack och pingisbollar anskaffats, samt ytterligare
badmintonrack till frITids förråd. Inför utomstående arrangerat CM har det annonserats
information samt tagits ut lag om ett intresse funnits.


